
 

 

 

 

 

中期食･後期食対象の「離乳食講座」 

＜開催日＞ 

４月９日(木) 14：30～16：00 

これから離乳食を開始する方やすでに開始されている方や妊婦さんへ、中期食や後期食の食事形態や離乳

食の進め方、食事に関するご相談等、当園の栄養士が実際に三宿の杜なごみ保育園で提供している食事を

ご用意してお話いたします。 

参加ご希望の方は【三宿の杜なごみ保育園 ０３-３４１４-７５３１】までご連絡ください。 

尚、実際に保護者の方に試食をしていただきたいと考えていますが、アレルギーなどをお持ちの方は自己

判断でお願いいたします。食具などは保育園でご用意しますのでご自身の飲み物だけお持ちください。 

離乳食講座が終わりましたら１６：００までにこにこ広場を実施しておりますので、ぜひお子さんとご参

加ください。 ※離乳食講座申し込み締め切り…４月３日(金) 


